


Muodn cai thuoc la
ban chi can goi
mot cu dien thoai!

OHP va Oregon Quit Line c6 thé gitip
ban bé hat thudc bang nhiéu cach:*

® Miéng dan & keo c6 Nicotine

® Zyban

Thubc vién dé chéng con ghién

® Chi dan kin dao
Mot nguoi théan thién hiéu ro nhing
gi ban dang chju dwng sé giup ban
mién phi

Goi Mién Phi
1-800-784-8669
TTY: 1-877-777-6534
(Pién thoai cho ngudi diéc)

Xin néi bang tiéng Anh: “Vietnamese”.
Gitr dwong day cho dén khi c6 thong
dich vién nguoi Viét noi chuyén vai ban.

Dén tham chiing téi trén mang tai
www.oregonquitline.org

*Tuy thuéc vao quyén loi ban dwoc huéng
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