
Giúp
đỡ

đây rồi!

Oregon Quit 
Line có thể 
giúp bạn bỏ 
thuốc lá.



Muốn cai thuốc lá 
bạn chỉ cần gọi 

một cú điện thoại!
OHP và Oregon Quit Line có thể giúp
bạn bỏ hút thuốc bằng nhiều cách:* 

 • Miếng dán & kẹo có Nicotine

 • Zyban
  Thuốc viên để chống cơn ghiền 

 • Chỉ dẫn kín đáo
  Một người thân thiện hiểu rõ những 
  gì bạn đang chịu đựng sẽ giúp bạn 
  miễn phí

Gọi Miễn Phí
1-800-784-8669

TTY: 1-877-777-6534
(Ðiện thoại cho người điếc)
Xin nói bằng tiếng Anh: “Vietnamese”. 
Giữ đường dây cho đến khi có thông 

dịch viên người Việt nói chuyện với bạn. 

Đến thăm chúng tôi trên mạng tại 
www.oregonquitline.org 

*Tùy thuộc vào quyền lợi bạn được hưởng  


